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ABSTRACT

The article explores how gentrification impacts public health, with a particular focus on urban transformations
and their repercussions on communities. Using a desk review methodology in the Scopus database, this study
analyses the literature between 2018 and 2023 to identify how changes in urban structure influence the
accessibility and quality of health services. It highlights that while gentrification can improve infrastructure
and services, it can also exacerbate health inequalities and lead to the displacement of vulnerable
populations. The analysis reveals the need to adapt medical education to these new urban challenges and
suggests future lines of research to develop more equitable interventions. This multidisciplinary approach
offers valuable insights for more inclusive policies that consider both urban development and health equity.

Keywords: Gentrification; Public Health; Health Inequalities; Medical Education; Health Policies.
RESUMEN

El articulo explora como la gentrificacion impacta en la salud publica, con un enfoque particular en las
transformaciones urbanas y sus repercusiones en las comunidades. Utilizando una metodologia de revision
documental en la base de datos Scopus, este estudio analiza la literatura entre 2018 y 2023 para identificar
como los cambios en la estructura urbana influyen en la accesibilidad y la calidad de los servicios de salud.
Se destaca que, mientras la gentrificacion puede mejorar la infraestructura y los servicios, también puede
exacerbar las desigualdades de salud y provocar el desplazamiento de poblaciones vulnerables. El analisis
revela la necesidad de adaptar la educacion médica a estos nuevos desafios urbanos y sugiere futuras lineas
de investigacion para desarrollar intervenciones mas equitativas. Este enfoque multidisciplinario ofrece
perspectivas valiosas para politicas mas inclusivas que consideren tanto el desarrollo urbano como la equidad
en salud.

Palabras clave: Gentrificacion; Salud Publica; Desigualdades de Salud; Educacion Médica; Politicas de Salud.

INTRODUCCION
El sector de la salud enfrenta desafios multifacéticos que son tanto complejos como urgentes, demandando
una reevaluacion continua de las estrategias y practicas actuales."234 Entre estos desafios, destacan la
inequidad en el acceso a los servicios de salud, la creciente carga de enfermedades cronicas, y las dinamicas
cambiantes de las poblaciones urbanas.®¢7® Este articulo se adentra en como la gentrificacion, un fenémeno
predominantemente urbano, interviene y puede potencialmente reformar el panorama de la salud publica.
La gentrificacion generalmente se entiende como el proceso por el cual barrios anteriormente de bajos
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ingresos o en deterioro experimentan una transformacion significativa, atrayendo a residentes de mayor poder
adquisitivo y resultando en la mejora de la infraestructura y servicios locales, incluidos los de salud.®1%!1:12 Sjn
embargo, este proceso también plantea preguntas criticas sobre la equidad y la inclusion, especialmente en
términos de quién se beneficia de estas mejoras. (1341516

Historicamente, la gentrificacion ha sido estudiada principalmente desde la perspectiva de su impacto
en el mercado inmobiliario y las dinamicas sociales, pero su relacion con la salud es un campo de estudio
relativamente nuevo y emergente."”'81 Los investigadores y los responsables de las politicas de salud publica
han comenzado a reconocer que los cambios en el tejido urbano debido a la gentrificacion pueden tener
profundas implicaciones para la salud publica, desde la mejora del acceso a nuevos y mejores servicios de
salud hasta el potencial desplazamiento de poblaciones vulnerables que pueden encontrarse con barreras aln
mayores para acceder a la atencion médica. ?%2,2223)

Este analisis se basa en una revision documental detallada de la literatura existente, extraida de la base de
datos Scopus, cubriendo el periodo de 2018 a 2023. A través de este enfoque, se busca comprender como las
intervenciones urbanisticas asociadas a la gentrificacion estan reconfigurando el acceso a la salud, asi como
identificar las transformaciones necesarias dentro del sector de la salud para responder de manera efectiva a
estos nuevos desafios. @2

El sector salud debe adaptarse y transformarse no solo para abordar los efectos directos de la gentrificacion,
sino también para anticiparse a las necesidades cambiantes de poblaciones urbanas en evolucion.?¢27:2% Esto
implica una reconsideracion de como se disefian, ubican y gestionan los servicios de salud en areas urbanas.
(29,30,31)

Ademas, es imperativo que los planes de salud publica incorporen consideraciones sobre como la gentrificacion
afecta a diferentes grupos dentro de las ciudades, especialmente aquellos que podrian ser desplazados o
marginados durante este proceso. 2333435

La revision también busca establecer un dialogo critico sobre las politicas actuales y las practicas en salud
publica, instando a una mayor inclusion de perspectivas socioecondmicas y culturales en la planificacion urbana
y la politica de salud.®®*" A través de este estudio, se pretende no solo identificar las consecuencias de la
gentrificacion en la salud, sino también proponer vias para que los sistemas de salud se anticipen y mitiguen
los efectos adversos, garantizando que los beneficios de las renovadas infraestructuras urbanas sean accesibles
para todos. Al abordar estos temas, el articulo se posiciona en la vanguardia de los esfuerzos para garantizar
que la salud publica y la planificacion urbana vayan de la mano en la creacion de entornos saludables y
equitativos para las futuras generaciones.

METODOS

La metodologia empleada se basé en una revision documental con un enfoque interpretativo. El estudio se
disefi6 para explorar como la gentrificacion impacta en la salud en distintos contextos, especialmente en areas
urbanas en proceso de transformacion socioeconomica.

Los estudios se seleccionaron mediante una bisqueda sistematica en la base de datos Scopus, limitando
la publicacion de los articulos entre los anos 2018 y 2023. Se utilizaron palabras clave relacionadas con
“gentrificacion” y “salud”, ajustando los filtros para incluir solo aquellos trabajos que abordaran ambos temas
de manera explicita. La seleccion final de estudios se realizo tras evaluar la relevancia del titulo y el resumen,
asegurandose de que cada uno contribuyera significativamente al entendimiento de la tematica en cuestion.

Fases del analisis tematico

Codificacion inicial: Se leyeron los textos seleccionados en detalle y se realizé una codificacion abierta para
identificar conceptos clave.

Agrupacion de codigos: Los codigos similares se agruparon en categorias tematicas mas amplias que reflejaran
los patrones emergentes en los datos.

Revision y definicion de temas: Se revisaron las categorias para asegurar coherencia interna y se definieron
los temas finales que estructurarian los hallazgos del estudio.

Interpretacion: Se interpretaron los temas en el contexto de la literatura existente sobre gentrificacion y
salud, buscando ofrecer una comprension profunda de como se entrelazan estos fenomenos.

Principios Eticos Considerados

Se respetaron principios éticos fundamentales, incluyendo la confidencialidad y el anonimato de las fuentes
secundarias. Ademas, se realizo una cita adecuada de todos los documentos y estudios utilizados para respaldar
las afirmaciones y los analisis presentados en el articulo.
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Limitaciones del Estudio

Una limitacion notable fue la reducida muestra de estudios que cumplian con los criterios de inclusion
especificos, lo que podria afectar la generalizacion de los hallazgos. Ademas, la naturaleza misma de la revision
documental impide realizar afirmaciones causales fuertes debido a la dependencia de publicaciones previas
que podrian estar sesgadas hacia contextos especificos o metodologias particulares.

Esta metodologia permitio una comprension detallada y contextualizada de los efectos de la gentrificacion
en la salud, aunque reconociendo las limitaciones, sugiere la necesidad de investigaciones futuras mas amplias
para validar y expandir los hallazgos preliminares.

RESULTADOS

Tras realizar una revision cualitativa de la literatura sobre la gentrificacion y la salud entre 2018 y 2023 en
la base de datos Scopus, se identificaron cinco tendencias principales:

Impacto dual de la gentrificacion en la salud: Se observo que la gentrificacion puede mejorar las condiciones
de los barrios, como la reduccion de la criminalidad y el aumento del valor de las propiedades. 839440 Sin
embargo, también puede fomentar condiciones negativas asociadas con peores resultados de salud, como la
interrupcion de redes sociales debido al desplazamiento residencial y aumentos en el estrés. 424349

Efectos de la gentrificacion verde: La gentrificacion verde, impulsada por iniciativas de urbanizacion verde,
ha mostrado tanto potenciales beneficios como desventajas para la salud de los residentes. Mientras algunos
residentes pueden beneficiarse de un acceso mejorado a espacios verdes, los residentes marginados a menudo
experimentan una disminucion en el sentido de comunidad y pertenencia. 4:47:48:49)

Desigualdades en salud por gentrificacion: Estudios han encontrado que la gentrificacion puede tener efectos
diferenciados en la salud entre distintos grupos sociales. Los grupos marginados suelen sufrir mas los efectos
negativos de la gentrificacion, lo que subraya la importancia de considerar las dimensiones sociales de las
intervenciones urbanas.®%5"

Cambio en los entornos sociales y fisicos: La gentrificacion frecuentemente conduce a cambios en el
entorno social y fisico de los barrios, afectando aspectos de la salud y el bienestar de los residentes.®? Estos
cambios incluyen alteraciones en los patrones de alimentacion, actividad fisica, uso de drogas y alcohol, y
comportamientos de bUsqueda de atencion médica.®?

Percepciones de los residentes sobre la gentrificacion: Las diferencias en la percepcion de la gentrificacion
entre los residentes también son una tendencia notable. ¢4 Algunos ven los cambios como positivos, mientras
que otros sienten que estos cambios amenazan su calidad de vida y bienestar, impactando su salud mental y
fisica.®®

Elestadodel arte en el estudio de la gentrificaciony suimpacto en la salud se ha desarrollado significativamente
en los ultimos afnos, reflejando un creciente interés académico y politico en las intersecciones entre los
cambios urbanos y la salud publica. La literatura sobre este tema abarca diversas disciplinas, incluyendo la
salud publica, la sociologia urbana y la planificacion del territorio, lo que ha enriquecido el entendimiento de
como la transformacion urbana afecta a las comunidades.

Inicialmente, los estudios sobre gentrificacion se concentraron en entender las dinamicas economicas
y sociales que impulsan la transformacion de los barrios.®” Investigaciones tempranas identificaron la
gentrificacion como un fendmeno urbano ligado principalmente a la mejora de la infraestructura y al aumento
del valor inmobiliario. 8

Sin embargo, la atencion pronto se desplazd hacia las consecuencias que estos cambios urbanos tienen sobre
los residentes originales, especialmente en términos de desplazamiento y acceso a servicios esenciales.

En términos de salud, el enfoque inicial estuvo en las mejoras fisicas que podrian conducir a un entorno
mas saludable, como el aumento de espacios verdes, la mejora de los servicios de salud y la reduccion de la
contaminacion. %6

Sin embargo, estudios mas recientes han documentado efectos mixtos. Por un lado, algunas investigaciones
indicaron que la gentrificacion puede llevar a una mejora en la calidad de vida y acceso a servicios de salud.
Por otro lado, otros estudios destacaron el aumento del estrés, la ansiedad y otros problemas de salud mental
relacionados con el desplazamiento y la inseguridad habitacional.

La literatura también ha explorado como la gentrificacion afecta de manera desigual a diferentes grupos
sociales. Los estudios mostraron que mientras algunos residentes se benefician de las mejoras urbanas, grupos
vulnerables, especialmente aquellos con menor poder econdémico o redes sociales menos robustas, enfrentan
riesgos significativos de deterioro en su salud. Este aspecto ha llevado a un llamado por politicas mas inclusivas
que equilibren el desarrollo urbano con la proteccion de los derechos y la salud de los residentes preexistentes.

Finalmente, se ha identificado una necesidad critica de mas investigacion empirica que pueda desentranar
los mecanismos especificos a través de los cuales la gentrificacion afecta la salud. Esto incluye estudios
longitudinales que puedan seguir a los residentes a lo largo del tiempo para entender mejor los impactos a largo
plazo de vivir en barrios que estan experimentando gentrificacion. En resumen, el estado del arte actual refleja
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una comprension mas profunda y matizada de los impactos de la gentrificacion en la salud, destacando tanto los
beneficios potenciales como los riesgos significativos, y subrayando la necesidad de enfoques de investigacion
y politicas pUblicas mas integradores y conscientes de las complejidades sociales que conlleva este fenomeno
(figura 1).
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Figura 1. Términos mas frecuentes

Anélisis integrador

La triangulacion de las tendencias identificadas en la revision sobre la gentrificacion y la salud con hallazgos
de estudios anteriores permite una comprension mas rica y matizada del tema. A continuacion, se expanden
estos resultados integrando los hallazgos de otras investigaciones relevantes.

Estudios anteriores también han documentado efectos mixtos de la gentrificacion en la salud comunitaria.
Por ejemplo, algunos han observado mejoras en la infraestructura y servicios locales que podrian potenciar la
salud publica, mientras que otros destacan el aumento del estrés y la ansiedad entre los residentes desplazados
debido a la incertidumbre y la pérdida de la comunidad.

La investigacion sobre la gentrificacion verde ha indicado que, aunque estas iniciativas pueden aumentar el
valor estético y la accesibilidad a espacios verdes, frecuentemente resultan en una exclusion socioeconémica
y cultural de los residentes de largo plazo. Este fenomeno se ha observado en multiples estudios que discuten
como los nuevos desarrollos verdes pueden alienar a los residentes preexistentes que sienten una disminucion
en su sentido de pertenencia.

La literatura subraya consistentemente que la gentrificacion puede exacerbar las desigualdades de salud
existentes. Los efectos negativos de la gentrificacion, como la inseguridad de la vivienda y el acceso reducido
a servicios esenciales, tienden a afectar desproporcionadamente a grupos vulnerables, reforzando la necesidad
de enfoques de intervencion mas equitativos.

Los cambios en los entornos sociales y fisicos debido a la gentrificacion afectan directamente la salud
mental y fisica de los residentes. Estudios han documentado como la transformacion de los barrios puede llevar
a cambios en los comportamientos de salud, incluyendo la actividad fisica y las dietas, asi como aumentos en
el estrés y la alienacion social.

La percepcion de la gentrificacion varia significativamente entre los residentes, influenciando directamente
su bienestar psicoldgico. Algunos estudios han encontrado que mientras algunos residentes pueden percibir
la gentrificacion como una mejora de su calidad de vida, otros pueden experimentar un sentido de pérdida y
desarraigo, lo que puede tener implicaciones profundas para su salud mental (figura 2).
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Figura 2. Matriz de analisis de la gentrificacion en el contexto de la Salud

DISCUSION

La discusion sobre la gentrificacion de la salud en el contexto latinoamericano, con base en los hallazgos de
la revision cualitativa realizada, revelo varios retos significativos y oportunidades para futuras investigaciones.
Los estudios analizados destacaron como los cambios impulsados por la gentrificacion afectan no solo a la
estructura fisica de los barrios sino también a la salud de sus habitantes. En América Latina, los desafios son
particularmente agudos debido a las marcadas desigualdades sociales y econdmicas, que se exacerban por
procesos de gentrificacion que a menudo no van acompainados de politicas de proteccion adecuadas para los
residentes de bajos ingresos.

Uno de los retos identificados fue la necesidad de transformar la educacién médica para que contemple estos
nuevos contextos urbanos. La gentrificacion trae consigo cambios demograficos que demandan una revision
de como se enseia medicina, especialmente en lo que respecta a las necesidades de salud emergentes y las
disparidades asociadas con estos cambios urbanos. La educacion médica en América Latina, por tanto, enfrento
la necesidad de adaptarse para formar profesionales de la salud que comprendan y puedan actuar eficazmente
en estos entornos transformados.

Ademas, la discusion subrayo la importancia de desarrollar lineas de investigacion que profundicen en el
entendimiento de cémo la gentrificacion influye en la salud publica. Se sugiri6 que futuras investigaciones
podrian explorar el impacto a largo plazo de la gentrificacion en la salud mental y fisica, investigar los efectos
especificos de la gentrificacion en diferentes grupos demograficos y evaluar las intervenciones que podrian
mitigar los efectos negativos de la gentrificacion. También se recomendo estudiar mas a fondo las politicas
publicas que podrian promover una gentrificacion mas equitativa, que incluya mejoras en el acceso a servicios
de salud y en la calidad de vida de los residentes preexistentes sin que estos se vean forzados a desplazarse.

Amodo de sintesis, mientras que la gentrificacion puede ofrecer oportunidades para revitalizar areas urbanas
y mejorar el acceso a servicios, también presenta desafios significativos que deben abordarse a través de la
educacion médica y la investigacion futura para asegurar que todos los residentes, especialmente aquellos en
situaciones vulnerables, se beneficien equitativamente de estos cambios.

CONCLUSIONES

Se confirmo que la gentrificacion tiene un impacto dual en la salud en las regiones estudiadas. Mientras
gue en algunos casos la gentrificacion mejord la infraestructura y los servicios de salud, en otros exacerbo las
desigualdades y aumento el estrés y la inseguridad entre los residentes desplazados. Este fenomeno destaco la
necesidad de politicas mas inclusivas que aborden tanto el desarrollo urbano como la equidad en salud.

Se identifico una laguna en la adaptacion de la educacion médica frente a los desafios impuestos por
la gentrificacion. La formacion de futuros profesionales de la salud debe incorporar un entendimiento mas
profundo de los determinantes sociales de la salud, especialmente aquellos relacionados con los cambios
urbanos rapidos y sus efectos en las comunidades vulnerables.

Se destaco la necesidad de mas estudios longitudinales que exploren los efectos a largo plazo de la
gentrificacion en la salud, especialmente en contextos latinoamericanos. Investigaciones futuras deberian
enfocarse en disefar y evaluar intervenciones que puedan mitigar los impactos negativos de la gentrificacion y
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promover una redistribucion mas equitativa de los recursos de salud.

En definitiva, el articulo subrayd la importancia de una aproximacion multidisciplinaria para entender y
abordar las consecuencias de la gentrificacion en la salud publica. Abogd por una mayor colaboracion entre
urbanistas, profesionales de la salud y legisladores para asegurar que los beneficios de la revitalizacion urbana
se distribuyan de manera justa entre todas las poblaciones afectadas.
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