doi: 10.62486/gen202469 e Y
ISSN: 3046-4137 updates (TA

Gentrification. 2024; 2:69 '.) é

~

REVISION

Mental Health and Its Relationship with the Gentrification Process

La salud mental y su relacion con el proceso de gentrificacion

Ariadna Gabriela Matos Matos' ' <

"Universidad de Camagiiey, Departamento de Psicologia-Sociologia. Camagiiey, Cuba.

Citar como: Matos Matos AG. Mental Health and Its Relationship with the Gentrification Process. Gentrification. 2024; 2:69. https://doi.
org/10.62486/gen202469

Enviado: 09-07-2023 Revisado: 12-12-2023 Aceptado: 11-04-2024 Publicado: 12-04-2024
Editor: Estela Hernandez-Runque

Autor para la correspondencia: Ariadna Gabriela Matos Matos <
ABSTRACT

The article addresses the complex interaction between urban transformation and the psychological well-
being of affected residents. Through a comprehensive literature review of publications between 2010 and
2023, this study synthesizes existing evidence on how gentrification influences the incidence of mental
disorders such as anxiety, depression, and stress. The analysis reveals that urban changes not only alter the
physical infrastructure of neighborhoods but also displace communities, disrupt social support networks, and
exacerbate mental health problems among vulnerable populations. This work highlights the importance of
incorporating mental health considerations into urban planning and policies to mitigate the negative impacts
of gentrification and promote the development of sustainable and psychologically healthy communities.
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RESUMEN

El articulo aborda la compleja interaccion entre la transformacion urbana y el bienestar psicologico de los
residentes afectados. A través de una revision documental exhaustiva de literatura publicada entre 2010 y
2023, este estudio sintetiza las evidencias existentes sobre como la gentrificacion influye en la incidencia de
trastornos mentales como la ansiedad, la depresion y el estrés. El analisis revela que los cambios urbanos
no solo modifican la infraestructura fisica de los barrios, sino que también desplazan comunidades, rompen
redes de apoyo social y exacerban problemas de salud mental entre las poblaciones vulnerables. Este trabajo
destaca la importancia de incorporar consideraciones de salud mental en la planificacion y politicas urbanas
para mitigar los impactos negativos de la gentrificacion y promover el desarrollo de comunidades sostenibles
y psicologicamente saludables.

Palabras clave: Gentrificacion; Salud Mental; Ansiedad; Planificacion Urbana; Trastornos Mentales.

INTRODUCCION

La relacion entre la gentrificacion y la salud mental constituye un ambito de estudio critico que gana
relevancia en las Ultimas décadas. A medida que las ciudades de todo el mundo enfrentan transformaciones
urbanas rapidas y a menudo disruptivas, esta se vuelve una problematica mas latente. %3

Historicamente, la gentrificacion es comprendida principalmente a través de sus impactos econdémicos
y fisicos, tales como el aumento de los valores inmobiliarios y la transformacion de barrios. Sin embargo,
la narrativa cambia hacia una comprension mas integral que incluye las consecuencias psicosociales de la
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gentrificacion. Este cambio de enfoque es crucial, dado que la reestructuracion de espacios urbanos no solo
altera geografias, sino que también desplaza comunidades, al afectar la continuidad social y la identidad
personal de sus habitantes.®>¢7

La narrativa tradicional sobre la gentrificacion ha evolucionado hacia una perspectiva mas amplia que
reconoce las implicaciones sociales y psicoldgicas de los procesos de transformacion urbana. Este cambio de
enfoque es fundamental, ya que la reorganizacion de los espacios urbanos no solo modifica el entorno fisico,
sino que también impacta las relaciones comunitarias. (%19

Este articulo busca explorar como los cambios en el tejido urbano influyen en el bienestar psicologico de
las personas afectadas por estos procesos. Esta investigacion proporciona un marco para entender mejor las
intersecciones entre el desarrollo urbano y la salud mental, subraya la necesidad de politicas urbanas que no
solo busquen el beneficio econémico sino también el bienestar psicoldgico de las comunidades afectadas.

METODO

La metodologia empleada en este estudio consistio en una revision documental detallada para explorar la
relacion entre la gentrificacion y la salud mental. Se seleccionaron y revisaron articulos académicos, informes
de investigacion y estudios de caso publicados entre 2013 y 2023, publicados en Scopus, PubMed, PsycINFO, y
Google Scholar. 12,13

e Seleccion de Documentos: Se aplicaron criterios de inclusion para seleccionar estudios que
abordaran directamente los efectos de la gentrificacion en la salud mental. Se priorizaron documentos
que proporcionaran datos empiricos, analisis teoricos o revisiones criticas sobre el tema.

e Extraccion de Datos: De cada fuente seleccionada, se extrajeron datos relacionados con los
impactos psicoldgicos de la gentrificacion, incluyendo tipos de trastornos mentales asociados, factores
de riesgo y poblaciones afectadas. Ademas, se recogio informacion sobre estrategias de intervencion y
recomendaciones politicas sugeridas por los autores.

e Analisis de Contenido: Se realizé un analisis cualitativo del contenido para sintetizar y comparar
las principales conclusiones de los documentos revisados. Este analisis permitio identificar patrones
comunes, discrepancias y lagunas en la literatura existente.

Este enfoque de revision documental proporcionoé una base solida para entender como la reestructuracion
urbana a través de la gentrificacion impacta en la salud mental de las comunidades afectadas. Esto a su vez
conformo las discusiones y conclusiones del estudio. 41510

RESULTADOS

Tras una revision de las tendencias actuales en la investigacion sobre la relacion entre la gentrificacion y la
salud mental, se identifican tres tendencias principales. Estas tendencias destacan la importancia de considerar
los impactos psicosociales de la gentrificacion en la salud mental de las comunidades afectadas (ver figura 1).

\-depréssion

Figura 1. Tendencias actuales en la investigacion sobre la relacion entre la gentrificacion y la salud mental
Fuente. ATLAS.ti
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La visualizacion de la nube de palabras revela una compleja red de conceptos interconectados que
giran en torno a la salud mental y la gentrificacion. Términos como “salud mental,” “renovacion urbana,”
“vecino,” “vivienda,” “barrio,” “problemas sociales,” y “socioeconomia” sugieren una red intrincada de ideas
influenciadas por multiples factores. Al analizar detenidamente los términos clave presentes en la nube, se
pueden identificar las tendencias que definen la relacidn entre la gentrificacion y la salud mental.

La presencia destacada de conceptos como “salud mental” y “barrio” coincide con el aumento de los problemas
de salud mental en comunidades afectadas por la gentrificacion. Asimismo, la inclusion de términos como
“problemas sociales” y “desplazamiento” refleja el deterioro de la cohesion entre los habitantes como resultado
de estos procesos de transformacion urbana. Por otro lado, la aparicion de términos como “socioeconomia,”
“desplazamiento,” y “cambio social” en la nube de palabras sugiere la existencia de disparidades en el acceso
a recursos en contextos gentrificados, alineandose con la tercera tendencia identificada.

Incremento en Problemas de Salud Mental

La gentrificacion, al provocar un aumento en los problemas de salud mental como la ansiedad y la depresion,
plantea una serie de desafios significativos, especialmente para aquellos individuos que son desplazados de
sus hogares y comunidades de larga data. Estudios detallados han demostrado que las tasas de hospitalizacion
por trastornos mentales son notablemente mas altas entre las personas afectadas por la gentrificacion, lo que
sugiere un impacto profundo en la estabilidad emocional y psicologica de estos individuos. (7 ®

Uno de los aspectos mas preocupantes de este fenémeno es la pérdida de conexiones sociales y de apoyo que
resulta del desplazamiento forzado. Esta pérdida puede tener consecuencias devastadoras en la salud mental
a largo plazo. La ruptura con las redes comunitarias y de apoyo puede generar sentimientos de aislamiento,
alienacion y pérdida de identidad, lo que contribuye a la aparicion o agravamiento de trastornos mentales.”

Es esencial abordar no solo los aspectos fisicos y economicos de la gentrificacion, sino también los impactos
psicosociales que pueden tener efectos perjudiciales y duraderos en la salud mental de las personas afectadas.
Implementar programas de apoyo psicoldgico, promover la creacion de espacios de encuentro y fortalecer las
redes de apoyo comunitario son medidas clave para mitigar los efectos negativos en la salud mental causados
por la gentrificacion. @29

Ademas, es fundamental sensibilizar a la comunidad y a los responsables de la toma de decisiones sobre la
importancia de considerar los impactos psicosociales de la gentrificacion en la salud mental de los individuos
afectados. La adopcion de enfoques holisticos y centrados en las personas es crucial para abordar de manera
efectiva este problema complejo y multifacético. ?»2)

Deterioro de la Cohesion Comunitaria

La gentrificacion, al desencadenar cambios drasticos en la estructura de las comunidades, no solo impacta
la salud mental individual, sino que también puede socavar la cohesion comunitaria en su conjunto. El
desplazamiento forzado de residentes y la transformacion del entorno social y cultural pueden conducir a la
pérdida de identidad colectiva, la fragmentacion de las redes de apoyo y la disminucion de la solidaridad entre
vecinos. @42

La falta de vinculos sociales solidos y de un sentido de pertenencia puede exacerbar la sensacion de
aislamiento y alienacion experimentada por aquellos desplazados. La pérdida de la red de apoyo comunitario
puede dejar a las personas sin recursos emocionales para hacer frente a los desafios emocionales y psicologicos
que surgen durante la gentrificacion, lo que a su vez puede contribuir a un deterioro generalizado de la salud
mental en la comunidad afectada. %28

Ademas, la desintegracion de la cohesion comunitaria puede obstaculizar la capacidad de las personas para
abogar por sus necesidades colectivas, lo que dificulta la organizacion de respuestas colectivas y la busqueda de
soluciones frente a los impactos negativos de la gentrificacion. Por tanto, es esencial reconocer y abordar estos
efectos en la salud mental y la cohesidn social como parte integral de cualquier estrategia de planificacion
urbana que busque promover comunidades saludables y sostenibles en un contexto de cambio urbano. @39

Desigualdades en el Acceso a Recursos

La gentrificacion, al elevar los costos de vida en las zonas afectadas, suele generar barreras adicionales para
los residentes de bajos ingresos en su acceso a recursos esenciales, incluidos los servicios de salud mental. El
encarecimiento de la vivienda y de los servicios en estas areas puede resultar en la expulsion de poblaciones
vulnerables, dejandolas sin acceso a la atencion y el apoyo necesarios para mantener una salud mental
adecuada. 3233

Esta exclusion de servicios criticos puede profundizar las disparidades existentes en el acceso a la atencion
de salud mental. Lo que crea una brecha aiin mayor entre aquellos que pueden costear el acceso a tratamientos
y terapias y aquellos que no pueden. @43
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Ademas, las areas gentrificadas tienden a priorizar servicios y recursos que se alinean con las necesidades
y preferencias de los nuevos residentes mas acomodados, lo que puede dejar a las comunidades desplazadas
con menos opciones y oportunidades en términos de apoyo en salud mental. Esta falta de acceso equitativo a
servicios de salud mental puede intensificar las desigualdades socioeconémicas y de salud mental.® 7

Para abordar esta problematica de manera integral, es crucial implementar politicas que garanticen un
acceso equitativo a servicios de salud mental para todas las capas de la poblacion, independientemente de
su nivel socioecondémico. Esto incluye la creacion de programas de salud mental asequibles y culturalmente
sensibles, asi como la promocion de la diversidad y la inclusion en los servicios de atencion médica mental. %39

Asimismo, se deben establecer mecanismos de apoyo especificos para las comunidades desplazadas, para
asegurar que tengan acceso a los recursos necesarios para preservar su bienestar emocional y psicolégico en
medio de los cambios provocados por la gentrificacion. La colaboracion entre entidades gubernamentales,
organizaciones comunitarias y proveedores de servicios de salud mental es fundamental para abordar estas
desigualdades en el acceso a recursos y garantizar un enfoque equitativo en la provision de servicios de salud
mental en areas afectadas por la gentrificacion. #4041

DISCUSION

En la discusion sobre el rol de los profesionales de la psicologia en contextos de gentrificacion, se observo
que desempeiiaron funciones clave en la mitigacion de los efectos adversos de este fenomeno en la salud
mental de las poblaciones afectadas. La investigacion demostré que la gentrificacion no solo provocaba
desplazamientos fisicos, sino también trastornos psicoldgicos significativos, tales como estrés, ansiedad y
depresion, especialmente entre las poblaciones mas vulnerables.

Los psicologos, en este contexto, trabajaron estrechamente con las comunidades para ofrecer apoyo
emocional y psicoterapéutico, al ayudar a los individuos a manejar el trauma del desplazamiento y la pérdida
de la comunidad. La terapia grupal fue una herramienta efectiva que se utilizd para fomentar la resiliencia
comunitaria, permite a los residentes compartir experiencias y estrategias de afrontamiento en un entorno de
apoyo. 42:43:44)

Ademas, los profesionales de la psicologia jugaron un rol crucial en la investigacion y la evaluacion de los
impactos de la gentrificacion en la salud mental. Mediante estudios longitudinales y evaluaciones comunitarias,
proporcionaron datos criticos que informaron las politicas pUblicas y las intervenciones urbanas. Su trabajo
ayudo a ilustrar la necesidad de considerar las consecuencias de la gentrificacion mas alla de los beneficios
economicos, enfocandose en sus costos humanos y sociales. (3647

En suma, los psicologos no solo brindaron servicios clinicos, sino que también actuaron como defensores de
las comunidades afectadas, al trabajar hacia politicas mas inclusivas y éticas que reconocieran y abordaran las
realidades multifacéticas del desplazamiento y sus efectos en la salud mental. Su labor no solo se centro en la
atencion individual, sino también en la promocion de cambios estructurales que abordaran de manera integral
los desafios psicosociales derivados de la gentrificacion. 84,50

CONCLUSIONES

La gentrificacion tiene un impacto directo y significativo en la salud mental de los individuos afectados por
el desplazamiento. Los estudios revisados demuestran un aumento en la prevalencia de trastornos como la
ansiedad y la depresion entre las poblaciones desplazadas, se subraya la necesidad de abordar las consecuencias
psicosociales de la reestructuracion urbana en las politicas de desarrollo.

La gentrificacion conduce a la ruptura de la cohesion comunitaria, resulta en una pérdida significativa de
redes de apoyo social para los residentes originales. Esta desintegracion comunitaria es un factor clave que
contribuye al deterioro de la salud mental, destaca la importancia de preservar y fortalecer las estructuras
sociales en los procesos de planificacion urbana.

Es esencial que las intervenciones urbanas integren consideraciones de salud mental. Las politicas y
planificaciones deben incluir estrategias que minimicen el impacto negativo de la gentrificacion en las
comunidades vulnerables, como la provision de servicios de salud mental accesibles y el fomento de iniciativas
que promuevan la inclusion y el bienestar psicoldgico de todos los ciudadanos.
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